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   دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفولدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
  طرح درس روزانه (Lesson Plan) 

	




	  نام درس :  فیزیولوژی عملی

	شماره جلسه : جلسه اول
	تاریخ برگزاری : 4/7/1402

	موضوع جلسه : لام نئوبار و میکروسکوپ نوری
	محل برگزاری : آزمایشگاه فیزیولوژی

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر علی اکبر عروجن

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی-دکتری حرفه ای
	تعداد واحد: 8/0


       هدف کلی درس: آموزش نحوه کار با لام نئوبار و میکروسکوپ نوری
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	1. آشنایی با لام نئوبار (هموسیتومتر) و میکروسکوپ نوری

	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
1-1– قطعات مکانیکی و نوری میکروسکوپ
2-1- نحوه کار با میکروسکوپ و نگهداری از آن
3-1- شناخت لام نئوبار و بخش های مختلف مربوط به شمارش گلبول های سفید و قرمز خون
4-1- اندازه مربع های موجود در لام نئوبار و نحوه محاسبه اضلاع و حجم های مربع های شمارش گلبول های سفید و قرمز
5-1- مشاهده لام نئوبار زیر میکروسکوپ و پیدا کردن بخش های مختلف آن
	شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید و تصاویر تهیه شده با نرم افزار پاورپوینت،
تخته سفید،
پرسش و پاسخ
	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان، پرسش و پاسخ در زمان تدریس، تعیین صحت انجام آزمایش با پرسش و بررسی نتیجه آزمایش، تحویل گزارش کار آزمایش انجام شده در جلسه بعد






	  نام درس :  فیزیولوژی عملی

	شماره جلسه : جلسه دوم
	تاریخ برگزاری : 18/7/1402

	موضوع جلسه : شمارش گلبول های قرمز خون
	محل برگزاری : آزمایشگاه فیزیولوژی

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر علی اکبر عروجن

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی-دکتری حرفه ای
	تعداد واحد: 8/0


       هدف کلی درس: نحوه شمارش گلبول های قرمز خون با استفاده از لام نئوبار
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	1. آشنایی با روش شمارش گلبول های قرمز خون

	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
1-1- تشخيص وسايل و دستگاه هاي مربوط به آزمايش
2-1- طرز تهيه و مواد موجود در محلول هايم A و علت كاربرد آن ها 
3-1- توضيح اساس آزمايش و مقدار نرمال گلبول هاي قرمز و علل تغييرات آن
4-1- ترتیب مراحل انجام آزمايش 
5-1- انجام آزمايش شمارش گلبول هاي قرمز خون با همگروهی
6-1- تفسير و گزارش نتيجه آزمايش
7-1- چگونگی محاسبه ضرایب رقت و حجمی
8-1- شرح خطای احتمالی آزمایش و موارد غیر نرمال تعداد گلبول های سفید 
	شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید و تصاویر تهیه شده با نرم افزار پاورپوینت،
تخته سفید،
پرسش و پاسخ
	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان، پرسش و پاسخ در زمان تدریس، تعیین صحت انجام آزمایش با پرسش و بررسی نتیجه آزمایش، تحویل گزارش کار آزمایش انجام شده در جلسه بعد






	  نام درس :  فیزیولوژی عملی

	شماره جلسه : جلسه سوم
	تاریخ برگزاری : 25/7/1402

	موضوع جلسه : تعیین مدت زمان خونریزی و بند آمدن آن
	محل برگزاری : آزمایشگاه فیزیولوژی

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر علی اکبر عروجن

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی-دکتری حرفه ای
	تعداد واحد: 8/0


       هدف کلی درس: آشنايي با روش تعیین مدت زمان خونریزی و بند آمدن آن
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	1. آشنايي با روش تعیین مدت زمان خونریزی و بند آمدن آن 
	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
1-1- اساس آزمايش سيلان خون و عملكرد پلاكت ها
2-1- اساس آزمايش انعقاد خون و عملكرد فاكتورهاي انعقادي
3-1- انجام آزمايش هاي زمان سيلان و انعقاد خون را با همگروهی
4-1- نحوه کار با وسایل آزمایش 
5-1- مقادير نرمال و علل افزايش و كاهش نتايج حاصل هر يك از آزمايش ها
6-1- موارد خطا هاي احتمالی در روش هاي اندازه گيري 
7-1- كاربرد هر كدام از آزمايش ها 
8-1- تفسير نتيجه آزمايش ها و مشاهده رشته های فیبرین
	شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید و تصاویر تهیه شده با نرم افزار پاورپوینت،
تخته سفید،
پرسش و پاسخ
	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان، پرسش و پاسخ در زمان تدریس، تعیین صحت انجام آزمایش با پرسش و بررسی نتیجه آزمایش، تحویل گزارش کار آزمایش انجام شده در جلسه بعد






	  نام درس :  فیزیولوژی عملی

	شماره جلسه : جلسه چهارم
	تاریخ برگزاری : 2/8/1402

	موضوع جلسه : سنجش هموگلوبین و هماتوکریت
	محل برگزاری : آزمایشگاه فیزیولوژی

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر علی اکبر عروجن

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی-دکتری حرفه ای
	تعداد واحد: 8/0


       هدف کلی درس: آموزش نحوه سنجش هموگلوبین و هماتوکریت و کار با دستگاه های مرتبط با آن ها
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	1. آشنایی با روش سنجش هموگلوبین و هماتوکریت

	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
1-1- تشخیص وسايل و دستگاه هاي مربوط به آزمايش ها
2-1- توضيح اساس آزمايش ها و مقادير نرمال و واحد اندازه گيري هر يك از آن ها 
3-1- كاربرد انجام هر كدام از آزمايش ها 
4-1- علل كاهش و افزايش هر كدام از آزمايش ها
5-1- روش تنظيم و كار با اسپكتروفوتومتر، میکروسانتریفوژ و خط کش های مختلف اندازه گیری هماتوکریت 
6-1- مواد موجود در محلول درابكين و علت استفاده از آن ها
7-1- انجام آزمايش سنجش هموگلوبین و هماتوکریت با همگروهی
8-1- تفسير و گزارش نتيجه آزمايش
9-1- چگونگی محاسبه هموگلوبین با فرمول مربوطه و هماتوکریت با استفاده از خط کش و فرمول
10-1- شرح خطای احتمالی آزمایش و موارد غیر نرمال مقادیر هموگلوبین و هماتوکریت
	شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید و تصاویر تهیه شده با نرم افزار پاورپوینت،
تخته سفید،
پرسش و پاسخ
	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان، پرسش و پاسخ در زمان تدریس، تعیین صحت انجام آزمایش با پرسش و بررسی نتیجه آزمایش، تحویل گزارش کار آزمایش انجام شده در جلسه بعد




	  نام درس :  فیزیولوژی عملی

	شماره جلسه : جلسه پنجم
	تاریخ برگزاری : 9/8/1402

	موضوع جلسه : سنجش فشار خون فرد
	محل برگزاری : آزمایشگاه فیزیولوژی

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر علی اکبر عروجن

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی-دکتری حرفه ای
	تعداد واحد: 8/0


       هدف کلی درس: آشنایی با سنجش فشار خون توسط انواع مختلف فشار سنج در افراد
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	1. آشنايي با دستگاه های فشار خون و نحوه گرفتن فشار خون از فرد

	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
1-1- تعريف فشار خون و مقادير نرمال آن
2-1- انواع دستگاه سنجش فشار خون
3-1- اندازه گیری فشار خون همگروهی به دو روش لمسی و سمعی 
4-1- کار با گوشی پزشکی و نحوه یافتن نبض های رادیال و براکیال
5-1- محاسبه فشار خون متوسط شريانی
6-1- شنیدن صداهاي كروتكوف و علت ايجاد آن
7-1- عوامل موثر درتغییرات فشار خون
8-1- تفسیر و گزارش نتیجه آزمایش و موارد خطا هاي احتمالی در روشهاي اندازه گيري
	شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید و تصاویر تهیه شده با نرم افزار پاورپوینت،
تخته سفید،
پرسش و پاسخ
	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان، پرسش و پاسخ در زمان تدریس، تعیین صحت انجام آزمایش با پرسش و بررسی نتیجه آزمایش، تحویل گزارش کار آزمایش انجام شده در جلسه بعد






	  نام درس :  فیزیولوژی عملی

	شماره جلسه : جلسه ششم
	تاریخ برگزاری : 16/8/1402

	موضوع جلسه : گرفتن نوار قلب 
	محل برگزاری : آزمایشگاه فیزیولوژی

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر علی اکبر عروجن

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی-دکتری حرفه ای
	تعداد واحد: 8/0


       هدف کلی درس: نحوه گرفتن و تفسیر یک نوار قلب از افراد و کار با دستگاه ثبت کننده نوار قلب 
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	1. آشنايي با نحوه گرفتن و تفسیر نوار قلب از فرد

	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
1-1- مبانی فعاليت الكتريكی قلب
2-1- امواج دپولاريزاسيون و رپولاريزاسيون طبيعی قلب 
3-1- زمان و ولتاژ طبيعی هر يك از امواج 
4-1- انواع اشتقاق ها و جایگاه آن ها روی سینه و اندام ها
5-1- كاغذ نوار قلبی و تقسيمات آن 
6-1- روش كاليبراسيون دستگاه سنجش نوار قلب
7-1- بستن الكترودها را بطور صحيح و علت استفاده از ژل الكتروكارديوگرافی 
8-1- نحوه کار با دستگاه سنجش نوار قلب و گرفتن یک نوار قلب از فردی دیگر
9-1- محاسبه تعداد ضربان قلب 
10-1- محاسبه ولتاژ و زمان امواج و تعیین تعداد ضربان قلب و محور الکتریکی قلب در نوار قلب گرفته شده 
11-1- تغییرات یک نوار قلب در اختلالات قلبی مختلف
	شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید و تصاویر تهیه شده با نرم افزار پاورپوینت،
تخته سفید،
پرسش و پاسخ
	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان، پرسش و پاسخ در زمان تدریس، تعیین صحت انجام آزمایش با پرسش و بررسی نتیجه آزمایش، تحویل گزارش کار آزمایش انجام شده در جلسه بعد





	  نام درس :  فیزیولوژی عملی

	شماره جلسه : جلسه هفتم
	[bookmark: _GoBack]تاریخ برگزاری : 23/8/1402

	موضوع جلسه : رفلکس های عصبی و درک حس
	محل برگزاری : آزمایشگاه فیزیولوژی

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر علی اکبر عروجن

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی-دکتری حرفه ای
	تعداد واحد: 8/0


       هدف کلی درس: آشنایي با ارزیابی برخی رفلکس های عصبی و درک حس
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	1. آشنایي با ارزیابی برخی رفلکس های عصبی و درک حس

	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
1-1– شناخت رفلکس های عصبی
2-1- وسایل کار مربوط به سنجش رفلکس های عصبی و درک حس و نحوه کار با آن ها
3-1- رفلکس نوری مردمک و اعصاب مرتبط با آن
4-1- رفلکس جهش زانو و اعصاب و نقاط نخاعی درگیر در ایجاد این رفلکس
5-1- علامت بابنسکی و اعصاب و نقاط نخاعی درگیر در ایجاد این رفلکس
6-1- تشخیص و تمایز دو نقطه از هم (درک حس) در مناطق مختلف بدن
	شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید و تصاویر تهیه شده با نرم افزار پاورپوینت،
تخته سفید،
پرسش و پاسخ
	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
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